
リッチビター

脂 質 ５．９ ｇ
炭 水 化 物

１６．１

１．３

ｇ

１２．８ ｇ

栄養成分表示
１個包装あたり
熱 量 １０９ ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 １．４ ｇ

食 塩 相 当 量 ０．１ ｇ
この表示値は、目安です。

１個包装あたり
熱 量

この表示値は、目安です。

脂 質 ４．５ ｇ
炭 水 化 物 １４．１ ｇ

桜のロシアケーキ（マカロン）
栄養成分表示

１個包装あたり
熱 量 １０５ ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質

食 塩 相 当 量 ０．０７ ｇ
この表示値は、目安です。

ｇ
脂 質 ４．０ ｇ
炭 水 化 物

１個包装あたり
熱 量 １０１ ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 １．１

食 塩 相 当 量 ０．０９ ｇ

この表示値は、目安です。

レモンのロシアケーキ（マカロンジャム）

栄養成分表示
１個包装あたり
熱 量 １０５

ｇ

ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 １．３ ｇ
脂 質 ４．０ ｇ
炭 水 化 物 １６．２

レモンのロシアケーキ（フラワージャム）

栄養成分表示

食 塩 相 当 量 ０．０８ ｇ

レモンのロシアケーキ（レモンチョコ）
栄養成分表示

１個包装あたり
熱 量 １４１ ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 １．６ ｇ
脂 質 ７．８ ｇ
炭 水 化 物 １６．３ ｇ
食 塩 相 当 量 ０．１ ｇ

この表示値は、目安です。

ｇ
脂 質 ５．９ ｇ
炭 水 化 物 １３．０
食 塩 相 当 量 ０．１ ｇ

１３．９

ｇ
食 塩 相 当 量 ０．０７ ｇ
この表示値は、目安です。

レモンのロシアケーキ（マカロンチョコ）

栄養成分表示
１個包装あたり
熱 量 １２３ ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 １．７ ｇ
脂 質 ７．０ ｇ

この表示値は、目安です。

炭 水 化 物 １３．８ ｇ

ｇ

この表示値は、目安です。

桜のロシアケーキ（ココア）
栄養成分表示

１個包装あたり
熱 量 １１０ ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 １．２

桜のロシアケーキ（チョコ）
栄養成分表示

熱 量 １１９ ｋｃａｌ

ｇ
炭 水 化 物

食 塩 相 当 量 ０．１ ｇ

ｇ
食 塩 相 当 量 ０．１ ｇ

この表示値は、目安です。

１個包装あたり

た ん ぱ く 質 １．２ ｇ
脂 質

炭 水 化 物 １６．７ ｇ
食 塩 相 当 量 ０．１ ｇ
この表示値は、目安です。

桜のロシアケーキ（プレーン）
栄養成分表示

１個包装あたり
熱 量 １１０ ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 １．２ ｇ
脂 質 ５．９ ｇ

６．６

炭 水 化 物 １３．１ ｇ

１個包装あたり
熱 量 １５２ ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 ２．１ ｇ
脂 質 ８．７ ｇ

この表示値は、目安です。

ミルクチョコ
栄養成分表示

１個包装あたり
熱 量 １５２ ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 ２．２ ｇ
脂 質 ８．７ ｇ
炭 水 化 物 １６．６ ｇ
食 塩 相 当 量 ０．１ ｇ
この表示値は、目安です。

ホワイトチョコ
栄養成分表示

キャラメルチョコ
栄養成分表示

１３２ ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 １．７ ｇ
脂 質 ７．７ ｇ
炭 水 化 物 １４．５ ｇ
食 塩 相 当 量 ０．０８ ｇ

この表示値は、目安です。

ｋｃａｌ
ｇた ん ぱ く 質

熱 量

この表示値は、目安です。

食 塩 相 当 量 ０．０９

９９ ｋｃａｌ

ｇ

食 塩 相 当 量 ｇ
炭 水 化 物 ｇ
脂 質 ｇ

炭 水 化 物

フラワーキウイ

マカロンストロベリー

栄養成分表示

１３．９ ｇ

ｇ
脂 質 ４．５ ｇ

栄養成分表示
１個包装あたり

０．０７
１６．１
４．０
１．３
１０５

た ん ぱ く 質 １．１

１個包装あたり
熱 量



この表示値は、目安です。

脂 質 ８．８ ｇ
炭 水 化 物 ２１．２ ｇ
食 塩 相 当 量 ０．１ ｇ

レーズンサンド
栄養成分表示

１個包装あたり
熱 量 １７５ ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 １．７ ｇ

脂 質 ７．６ ｇ

この表示値は、目安です。

炭 水 化 物 １５．６ ｇ
食 塩 相 当 量 ０．１ ｇ

この表示値は、目安です。

栄養成分表示
１個包装あたり
熱 量 １３８ ｋｃａｌ

サンドクッキー（ココア）

た ん ぱ く 質 １．８ ｇ

サンドクッキー（セサミ） リーフクッキー（ストロベリーバニラ）

脂 質 ７．９ ｇ

１個包装あたり
熱 量 １４１ ｋｃａｌ

栄養成分表示

炭 水 化 物 １５．５ ｇ
食 塩 相 当 量 ０．１ ｇ

た ん ぱ く 質 １．７ ｇ

サンドクッキー（バニラ）
栄養成分表示

１個包装あたり
熱 量 １３８ ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 １．６ ｇ

食 塩 相 当 量 ０．１ ｇ
この表示値は、目安です。

脂 質 ７．４ ｇ
炭 水 化 物 １６．０ ｇ

１０．１ ｇ
食 塩 相 当 量 ０．０５ ｇ
この表示値は、目安です。

栄養成分表示
１個包装あたり
熱 量 ７８

ｇ
脂 質 ３．７ ｇ
炭 水 化 物

ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 １．０

リーフクッキー（オレンジハニー）
栄養成分表示

１個包装あたり
熱 量 ７７ ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 １．０ ｇ
脂 質 ３．７ ｇ

１．０

炭 水 化 物 １０．０ ｇ
食 塩 相 当 量 ０．０５ ｇ
この表示値は、目安です。

リーフクッキー（バナナチョコ）
栄養成分表示

１個包装あたり
熱 量 ７８ ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質

食 塩 相 当 量 ０．０５ ｇ
この表示値は、目安です。

ｇ
脂 質 ３．８ ｇ
炭 水 化 物 ９．９ ｇ



プチガトー（オレンジ）

０．６ ｇ
脂 質 ２．７ ｇ

栄養成分表示
１個包装あたり
熱 量 ７７

栄養成分表示
１個包装あたり
熱 量ｋｃａｌ

た ん ぱ く 質

炭 水 化 物 １２．５ ｇ
食 塩 相 当 量 ０．０９ ｇ
この表示値は、目安です。

栄養成分表示
プチガトー（ストロベリー）

１個包装あたり
熱 量

炭 水 化 物 １２．４ ｇ
食 塩 相 当 量 ０．０７ ｇ

７７ ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 ０．６ ｇ
脂 質 ２．７ ｇ

ｇ

この表示値は、目安です。

栄養成分表示
プチガトー（ブルーベリー）

１個包装あたり
熱 量 ７７ ｋｃａｌ

０．０８ ｇ

脂 質 ８．９ ｇ

この表示値は、目安です。

ソフトガトー（ヨーグルト＆ブルーベリー）

炭 水 化 物 ２０．３ ｇ

１７０ ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 １．９ ｇ

ｇ
脂 質 ４．９ ｇ

食 塩 相 当 量 ０．２ ｇ

プチガトー（ホワイトチョコ）
栄養成分表示

１個包装あたり
熱 量 ７９ ｋｃａｌ

この表示値は、目安です。

炭 水 化 物 １２．５ ｇ
食 塩 相 当 量

た ん ぱ く 質 ０．６ ｇ
脂 質 ２．７

ｇ
脂 質 ８．８ ｇ
炭 水 化 物 ２０．８ ｇ

ｇ

ソフトガトー（チーズ＆レモン）
栄養成分表示

１個包装あたり
熱 量 １７０ ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 １．９

ｇ
ｇ
ｇ

プチガトー（ミルクチョコ）
栄養成分表示

１個包装あたり

食 塩 相 当 量 ０．２ ｇ
この表示値は、目安です。

ソフトガトー（ココア＆オレンジ）
栄養成分表示

１個包装あたり
熱 量 １６９

炭 水 化 物 １９．８ ｇ
食 塩 相 当 量 ０．２ ｇ

ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 １．９ ｇ
脂 質 ９．０ ｇ

この表示値は、目安です。

プチガトー（ピーチ）
栄養成分表示

１個包装あたり
熱 量 ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質

脂 質 ４．９

この表示値は、目安です。

炭 水 化 物 ８．１
食 塩 相 当 量 ０．０７

この表示値は、目安です。

熱 量 ７９ ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 ０．８

炭 水 化 物

２０．１

食 塩 相 当 量 ｇ
この表示値は、目安です。

スイートマロン（キャラメル）
栄養成分表示

１個包装あたり
熱 量 １７１

ｇ
脂 質 ｇ
炭 水 化 物 ｇ

８．０ ｇ
食 塩 相 当 量 ０．０７ ｇ

た ん ぱ く 質 ０．９

炭 水 化 物 ｇ
食 塩 相 当 量 ０．２ ｇ

ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 ２．０ ｇ
脂 質 ９．１ ｇ

炭 水 化 物 ２０．３ ｇ
食 塩 相 当 量 ０．２

この表示値は、目安です。

スイートマロン（黒糖）
栄養成分表示

１個包装あたり
熱 量 １７１ ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 １．９

いちごタルト

ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 ２．１

炭 水 化 物

ｇ
脂 質

この表示値は、目安です。

熱 量 １７１

２０．３ ｇ

ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 １．９

ｇ

９．０

この表示値は、目安です。
食 塩 相 当 量 ０．２ ｇ

ｇ

スイートマロン（メープル）
栄養成分表示

１個包装あたり

ｇ
脂 質 ９．０ ｇ

この表示値は、目安です。

栄養成分表示
１個包装あたり
熱 量 １８１

ｇ
脂 質 ９．７ ｇ
炭 水 化 物 ２１．３ ｇ
食 塩 相 当 量 ０．２ ｇ

た ん ぱ く 質

０．２ ｇ
この表示値は、目安です。

炭 水 化 物 ２１．７ ｇ

抹茶タルト

ｋｃａｌ

脂 質 １０．０

栄養成分表示
１個包装あたり
熱 量 １８６

ｇ
２．７ ｇ

食 塩 相 当 量



すいーとぽてと
栄養成分表示

１個包装あたり
熱 量 １２９ ｋｃａｌ

この表示値は、目安です。

１．４ ｇ
脂 質 ５．６ ｇ
炭 水 化 物 １８．６ ｇ

た ん ぱ く 質

食 塩 相 当 量 ０．０４ ｇ

プティ・フール（プレーン）
栄養成分表示

１個包装あたり
熱 量 １０２ ｋｃａｌ

炭 水 化 物 ９．２ ｇ
食 塩 相 当 量 ０．０８ ｇ

た ん ぱ く 質 １．８ ｇ
脂 質 ６．５ ｇ

た ん ぱ く 質 １．６ ｇ
脂 質 ７．４ ｇ

この表示値は、目安です。

プティ・フール（ホワイト）
栄養成分表示

１個包装あたり
熱 量 １１３ ｋｃａｌ

この表示値は、目安です。

プティ・フール（アーモンドホワイト）
栄養成分表示

１個包装あたり
熱 量 ９７ ｋｃａｌ

炭 水 化 物 １０．３ ｇ
食 塩 相 当 量 ０．０９ ｇ

炭 水 化 物 ８．９ ｇ
食 塩 相 当 量 ０．０７ ｇ

た ん ぱ く 質 １．２ ｇ
脂 質 ６．３ ｇ

た ん ぱ く 質 １．９ ｇ
脂 質 ６．５ ｇ

この表示値は、目安です。

プティ・フール（ココア）
栄養成分表示

１個包装あたり
熱 量 １０２ ｋｃａｌ

この表示値は、目安です。

プティ・フール（ミルク）
栄養成分表示

１個包装あたり
熱 量 １１３ ｋｃａｌ

炭 水 化 物 ９．３ ｇ
食 塩 相 当 量 ０．０９ ｇ

炭 水 化 物 １０．４ ｇ
食 塩 相 当 量 ０．０９ ｇ

た ん ぱ く 質 １．７ ｇ
脂 質 ７．３ ｇ

ｇ
脂 質 ６．３ ｇ

この表示値は、目安です。

プティ・フール（アーモンドミルク）
栄養成分表示

１個包装あたり
熱 量 ９７ ｋｃａｌ

この表示値は、目安です。

チョコレートサンドクッキー（カカオバニラ）

栄養成分表示
１個包装あたり
熱 量 ２０８ ｋｃａｌ
た ん ぱ く 質 ２．５ ｇ
脂 質 １２．９ ｇ
炭 水 化 物 ２０．４ ｇ

炭 水 化 物 ９．０ ｇ
食 塩 相 当 量 ０．０８ ｇ

た ん ぱ く 質 １．３

栄養成分表示
１個包装あたり
熱 量 ２０３ ｋｃａｌ

食 塩 相 当 量 ０．１ ｇ
この表示値は、目安です。

チョコレートサンドクッキー（ショコラオレンジ）

この表示値は、目安です。

炭 水 化 物 ２１．３ ｇ
食 塩 相 当 量 ０．１ ｇ

た ん ぱ く 質 ２．４ ｇ
脂 質 １２．０ ｇ


